
 טנטרהבהעיקריים  הנפילה גורמי 14התוודות על 

כי זלזול במורה  נאמראחר המורה. לכן  כשהולכיםמגיעים דהארה אמר כי הישגים -הואג'רה
 הוא הנפילה העיקרית הראשונה. 

 הנפילה השניה.  היא ,הסוגהאטה מוסבר כי להפר את מילות

 השלישית.  היא ,לדבר רעה על אחי הוואג'רה שלנומתוך כעס, 

 הרביעית.  היא ,המנצחים אמרו כי לחדול מלאהוב את בעלי התודעה

 החמישית. הנפילה היא  לזנוח אותהשורש הדהרמה. בודהיצ'יטה היא 

 השישית. היא  –שלנו או של אחרים  האסכולותלימוד של לזלזל בָּ 

 השביעית.  - שלא הבשילו לגמרילגלות את הלימוד הסודי לאלה 

 השמינית.  –שטבעם הוא חמשת הבודהות  –מצרפים ל להזיק

 התשיעית.  –של התופעות טבע הטהור ספק לגבי הכינון 

 העשירית.  –רע -חיבה לעושירק  תלהראו

 אחת עשרה.  – עודושם  שהינן חסרותגת תופעות המשֹ

 שתים עשרה.  –אמונה  ובלבש מיב ספקלזרוע ייאוש ו

 שלוש עשרה.  –לא להשתמש בחומרי סמאיה כשיש בכך צורך 

 ארבע עשרה.  –טבע החוכמה  ינןשהלזלזל בנשים, 

 הישגים בוודאות. יעו ליגמנטריקות שיימנעו מכל ארבע עשרה הנפילות 

כל סמאיה שנשברה או נפגמה, בגוף, דיבור או תודעה, עיקרית או משנית; כל פגם ונפילה, על 
ואטהר את  שאמרקאתוודה בפתיחות ואזנח אותם. אנא ברכו  –שלל הנגעים הנלווים אליהם 

 כולם! 

 כתב ע"י אצ'ריה בהאווי. נ
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